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私 は 、 青 森 県 の 歴 史 と マ ラ ソ ン を こ よ な く

愛 し 、 サ プ リ メ ン ト と 湿 布 を 頼 り に 先 祖 代 々

受 け 継 い で き た 畑 と 悪 戦 苦 闘 し て い る 、 理 事

の 蒔 苗 隆 文 と 申 し ま す 。 生 ま れ も 育 ち も 弘 前

市 。 下 北 を 皮 切 り に ス タ ー ト し た 教 員 生 活 も 、

今 年 の ４ 月 、 ３ ３ 年 目 を 迎 え ま す 。  

今 年 の 干 支 と い え ば「 虎 」で す が 、正 確 に は「 壬 寅（ み ず

の え・と ら ）」と 言 い 、新 し い 生 命 を 孕 み（ 壬 ）、秘 め ら れ た

命 が 胎 動 し 発 動 す る（ 虎 ）こ と を 表 し て い る そ う で す 。な ん

だ か 良 い 年 に な り そ う な 気 が し て い る の は 、私 だ け で し ょ う

か 。  

さ て 、以 前  N H K【 ク ロ ー ズ ア ッ プ 現 代 ＋ 】で 、「 ダ ル ビ ッ

シ ュ 投 手 が ！ 青 学 陸 上 部 が ！ 能 力 伸 ば す“ オ ー プ ン・シ ェ ア

革 命 ”」と い う タ イ ト ル の 番 組 が 放 映 さ れ ま し た 。ち な み に 、

「 オ ー プ ン・シ ェ ア 革 命 」と は 、ア ス リ ー ト が 自 分 の 武 器 で

あ る ス キ ル や ノ ウ ハ ウ な ど を オ ー プ ン に す る こ と だ そ う で

す 。勝 負 の 世 界 で は 、自 分 に 不 利 に な ら な い よ う 、極 力 手 の

内 を 明 か さ な い も の だ と 思 っ て い ま し た 。し か し 、メ ジ ャ ー

リ ー ガ ー の ダ ル ビ ッ シ ュ 有 投 手 は 自 身 の 変 化 球 の 投 げ 方 を 、

箱 根 駅 伝 の 強 豪 校 で あ る 原 晋 監 督 率 い る 青 山 学 院 大 学 陸 上

競 技 部 は ト レ ー ニ ン グ 方 法 を 、惜 し げ も な く You T u b e な ど

で 一 般 公 開 し て い ま し た 。そ れ は 、他 の 選 手 た ち が そ の ス キ

ル な ど を 学 ん で 進 化 す る だ け で は な く 、自 身 の ス キ ル な ど が

整 理 さ れ 明 確 に な っ た り 、逆 に ア ド バ イ ス を も ら っ た り す る

こ と で 、自 身 も 成 長 す る こ と が で き る か ら だ そ う で す 。そ の

成 長 の 好 循 環 が 、結 果 的 に 業 界 全 体 の レ ベ ル ア ッ プ に つ な が

っ て い る よ う で す 。  

さ ま ざ ま な 領 域 で 広 ま り 始 め て い る「 オ ー プ ン・シ ェ ア 革

命 」。 ぜ ひ 一 人 で も 多 く の 方 が 、 私 達 の 輪 に 加 わ り 、 と も に

学 び 、お 互 い に 高 め 合 い 、発 展 し て い け る こ と を 心 か ら 願 っ

て お り ま す 。  
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