
研修会アンケート集計結果



研修会参加の感想 等  ※1７ 件の回答

１ zoom での研修は初めてでしたが、丁寧なガイダンスのおかげで参加することが

でき感謝しています。チャットや拍手スタンプもできて嬉しいです。特性をもった

お子さんと母のそれぞれの視点でのお話、とても勉強になりました。  

２ 戸惑うこともありましたが、オンラインだからこその良さ（気軽さ、手軽さ、離

れているのに身近な感じ、リラックス感、など）を感じました。表情がよく見える

せいでしょうか？参加してくださった同僚と会って最初に「楽しかった」という感

想が出てきました。私も同感です。  

３ 内容については、実感いっぱい、と言うより、当事者としての実感できている研

修会だと感じました。ああしろ、こうしろ、ああしてほしいこうして欲しい、では

なく、当事者（親として、子として）としての感覚が（お聞きするのは２度目でし

たが）新鮮でした。ありがとうございました。  

４ 今日はありがとうございました。ＺＯＯＭで気軽に見ることができて、あっとい

う間の時間でした。 

以前、県のセンターでもお話を聞きましたが、初めての方はもっと聞きたかった

かもしれないなと思いました。 

質問もすぐに答えてもらえるのは、チャット機能の良さだと感じました。

内容では、当事者や保護者の立場からの意見が聞けるというのは、とても価値あ

るものだと感じました。当時と今とは、学校側の理解も違っているとは思いますが、

両方の意識の歩み寄りが大切だなと感じました。 

近い距離での貴重なお話を聞けた、良い時間でした。ありがとうございました。

５ 初めての zoom でしたが、とても楽しく参加することができました。お二人の本

音トークが聞けて、とても興味深かったです！貴重な講義ありがとうございました。

大変勉強になりました。  

また、事務局の方の対応等ありがとうございました 。

６ 小玉先生の講義等の内容＋アルファの具体的なお話をたくさん聞けて、とても参

考になりました。会議だけでなくて、Zoom での講義・講演、十分ありだな！と思

いました。 

７ お話を伺っていると、本当にご苦労されてきたと思うのに、とても前向きに語ら

れていました。お二人の人間としての魅力を強く感じました。最後に、小玉先生が

GOMA さんに「あまり変わらなくていい」とおっしゃっていたように、ありのまま

でいて、ありのままを愛してくれる人たちに囲まれている GOMA さんが、才能を

世界に認められているように、発達障害を特性ととらえ、それを「面白がれる」

（GOMA さんのお言葉）人の輪をどんどん広げていきたいと思いました。  



８ Zoom 研修、初めてでしたが、楽しく参加出来ました。それぞれの特性にあわせ

て、なんとかみんなの自尊感情をアップさせられるように、頑張ります。「楽しみ

ながら」大事ですよね～！  

９ 私や家族も ADHD かも？といった特徴があり、超えにくい壁にぶつかってきま

した。しかし、どうしてほしかったか、どうすればよかったのかが分からないまま

現在に至ってしまい、臨時講師として現場に立っている今でも、子どもを見て、気

持ちはわかるけど何ができるだろう、どう声をかけようと悩んでいました。今回の

研修で、具体的に何に困難さを感じているかにまずは気づきたいなと思いました。  

10 当事者の方々による具体的なお話を伺うことができ、参考になりました。ありが

とうございました。 

11 これまでは仕事柄、発達障害といわれる人たちのマイナス面を多く見てきたよう

な気がするが、潜在的な能力の高さという点ではプラス面を今回学ぶことができた

と感じました。「ひき算ではなく、足し算を」という言葉も心に残りました。あり

がとうございました。 

12 お二人が、テーマ通り堅苦しくなく本音でトークをしてくださったことがとても

よかったです。喫茶店でお茶しながら聞いているような雰囲気で参加できました。 

「100 人いたら 100 通り、その子その子が生きやすい方法」を子どもの近くにい

る私達がみんなで考えていくことが大切だと改めて感じました。それを当たり前

に、楽しく、柔軟にやっていきたいと思います。  

私も含めて、学校はとかく「こうでなくてはならない」というものにとらわれて

しまいがちです。苦手なことがあったら助けてもらい、また別な場面では助ける方

になればいいと、もっとシンプルに考えの枠を広げると、学校ももう少し居心地の

よい場所になるのかもしれないと思いました。  

悩んでいる保護者の皆さんとも、小玉先生が言うように「引き算でなく足し算」

の視点で一緒に子どもを見ることができたらと思いました。GOMA さん、小玉先生、

ありがとうございました。  

13 とても貴重なお話をうかがうことができました。質問にたくさんお答えくださっ

て、GOMA さんの当時の考えや気持ち、小玉先生のお母様としての考えや気持ち

を教えてくださって、大変参考になりました。  

14 zoom での初めての研修会でしたが、小玉先生と GOMA さんの対談を最後まで

楽しく拝見させていただきました。チャット形式で質問にも答えていただき、大変

参考になりました。また、時間の都合さえ合えば、どこでも気軽に参加できるとい

う点がとてもよかったです。研修会運営者の皆様には、準備・進行等大変お疲れ様

でした。 



15 自宅でリラックスしながら研修会に参加できました。他のＺＯＯＭによる研修で

は、内容によって、「ながら参加」したこともありましたが、今日はＧＯＭＡさん

と小玉先生の会話にどんどん引き込まれて、途中の通信状態が不安定な場面で聞き

漏れがないようにと、時間いっぱい集中して視聴していました。  

スムーズな進行、時間配分など見事な運営で２時間をとても有効に過ごすことが

できました。ありがとうございました。 

16 普段の小玉先生から時間がなくてきけなかったこと、また困っていた本人の言葉

が聞けてとても参考になりました。 

17 お二人が語る、これまでの波瀾万丈の歩みに、圧倒されました。我々教師がもっ

と発達障害について学ばなければいけない、と強く思いました。質問にも丁寧に答

えてくださり、私の引き出しがまた増えました。ありがとうございました。 

「できない中にも、できることがあるはず。引き算『できない』ばかりでなく、

足し算『できる』を」という言葉が印象に残りました。私も、ダメ出しではなく、

ヨイ出しを心がけます。 

その他（ご意見・ご要望等ご自由に記入ください）  ※10 件の回答

１ 運営側の皆様が色々なご準備や対応をされていて、ＺＯＯＭでは快適に研修を受

けることができました。 

スムーズに進められていて、トラブルもなく、良い研修でした。本当にありがと

うございました。 

２ これからもこのような ZOOM による研修会を開いていただけるとありがたいで
 す。 

３ 諸準備・調整等、大変だったのではないでしょうか。事務局の皆さんの働きのお

かげで、いい研修ができました。学相研の方も、何か工夫できればいいと思ってい

ます。あまり同じ人にばかり負担がかからないようにして。  

４ Zoom のことを調べ、準備し、機材を用意してくださった工藤先生、本当にあり

がとうございました。コロナ禍においても、このように研修できるのだと感動しま

した。 

５ 貴重な講演、ありがとうございました。自宅で研修を受けましたが、実は途中か

ら母も興味を惹かれて一緒に講演を聞いていました。研修終了後に家族で今までの

困ったことの振り返りや思い出話がひさしぶりにできました。  



６ Zoom になれておらず大変お手数をかけ、申し訳ありませんでした。もし可能で

あれば、Zoom に入るための会議名などメール配信していただけたらと思います。  

７ オンライン研修ということで、いろいろ準備が大変だったのではないでしょう

か。おかげ様で雪の中、暖かい自宅で研修を受けられてとてもよかったです。会長

の斎藤先生はじめ、原先生、事務局の皆様、研修の機会をつくっていただきありが

とうございました。 

８ 集中するために、脳を活発に動かしておくために、仕事用 PC とゲームの画面と

世界情勢ニュースの画面とを同時につけておいて情報を入力しているという

GOMA さんのお話、全く考えもしなかったことで、これから子どもたちや保護者と

関わるときに参考にさせていただきます。  

オンライン研修の準備等、どうもありがとうございました。

９ 発達障害に関わる保護者、指導者、当事者それぞれの立場からの想い、考え、支

援等を聴くことができ、とても貴重な機会でした。現在勤務している学校で支援し

きれずにいることに危機感を感じています。多くの方に聞いてもらいたい内容でし

た。ありがとうございました。 

10 大変勉強になりました。同じ学校の先生にも声をかけ、一緒に参加させていただきまし

た。会員ではありませんが今後も勉強させて頂ければ幸いです。  


